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1) Organisation générale

Introduction:

Au sein de la Maison des Jeunes et de la Culture de Gex, I’Accueil de Loisirs Adolescents a pour vocation de
permettre aux jeunes de 11 a 17 ans d’avoir un espace qui leur est dédié. Plusieurs formes d’accueil sont proposées,
elles tendent a répondre aux besoins de vie de groupe de cette tranche d’age, ainsi qu’aux besoins des familles qui
sont a la recherche d’un lieu d’épanouissement pour leur enfant.

Le projet pédagogique porte les orientations et valeurs du projet associatif de la Maison des Jeunes et de la Culture
de Gey, il est rédigé par I'’équipe d’encadrement et de direction, et permet de définir le fonctionnement général de
I’Accueil de Loisirs Adolescents.

Ce projet pédagogique présente I'ensemble du fonctionnement du camp d’hiver de cing jours et s’imbrique au
Projet Pédagogique annuel. Le groupe sera composé de 24 jeunes entre 12 et 17 ans, encadrés par 4 animateurs,
dont une directrice. Le séjour se déroulera du

26 février 2024 au 01 mars 2024.

Le séjour :

Le séjour se déroule en Haute-Savoie, sur le village et domaine skiable alpin du Grand-Bornand.
Le village du Grand-Bornand est situé a 1300 meétres d'altitude dans le massif des Aravis.

Structure organisatrice

Structure d’accueil

LES

RHODODENDRONS

* LE GRAND BORNAND -«

Le lieu d’accueil est situé a 5 minutes a pied du départ du domaine skiable, et est composé de :

- C hambres de 2 a 8 personnes avec salle de bain.
- Une salle de restauration

- Une salle d’activité dédiée au groupe

- Un garage pour ranger les skis

- Une buanderie pour les chaussures

- Une salle télévision et un espace pingpong



Les transports :

Les transports entre Gex et le Grand-Bornand pour le jour du départ et le jour du retour seront assurés
par la société Europtours. Le groupe voyagera dans un bus type bus scolaire.

- Départ le Lundi 26 février 2024 : MJC GEX : 09h00 (RDV entre 8h15 et 8h30).
- Retour le Vendredi 01 Mars 2024 : MJC GEX : 18h00

Les transports sur place au cours de la semaine seront effectués en bus de ville.

Les modalités d'inscriptions :

Les inscriptions se font en amont de la période du séjour et débutent le lundi 22 janvier a partir de 10h.
L'inscription est obligatoire et se fait a I'accueil de la MJC, ou directement en ligne sur le site internet de la structure

https://mjcgex.fr/

Afin de valider une inscription, des pieces justificatives obligatoires sont a transmettre a la MJC :
o Compléter le formulaire d'inscription de I'enfant en ligne via le logiciel d'inscription
« Fiche sanitaire
« Copie du carnet de vaccination a jour
o Autorisation de sortie du territoire OU DCEM 7”
Document de Circulation pour Etranger Mineur document & fournir si l'enfant est de nationalité étrangeére
a remplir en ligne https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2718 puis a envoyer a la préfecture avec un
timbre fiscale
« Copie de la piece d’'identité du responsable légal

« Fiche infos
« Décharge de responsabilité

Ces documents sont envoyés par mail aux responsables Iégaux dés lors qu'ils inscrivent leur enfant. Ils doivent étre
remis aupres du secrétariat de la MJC ou lors de la réunion d’informations. Afin de permettre a I'équipe d’effectuer
toutes les démarches d’organisation (prise en charge des régimes particuliers, location du matériel de ski,...) nous
demandons aux familles de bien vouloir respecter les délais.

Réunion d’information / lien avec les familles :

La réunion d’information aura lieu le mercredi 7 février a 19h, dans les locaux de la MIC (salle jeunes).
C’est I'occasion pour les jeunes, leurs familles et I’équipe d’encadrement de faire connaissance.

Dans un esprit de coéducation nous souhaitons solliciter les familles pour I'organisation de la vie quotidienne du
séjour. Nous aborderons donc a cette occasion les questions relatives aux heures de couchés, a I'utilisation des
téléphones portables, au mode de communication avec les familles pendant le séjour etc.. L’équipe souhaite étre
réceptive aux demandes et volontés des familles.



Journée type :

7h15 a 8h0O : Réveil, douches

8h00 a 8hY5 : Petit déjeuner

9h30 a I1h30 : Ski ou activités

I12h a 13h : Repas

13h a 14h : Temps libre

I4h a 17h : Ski ou activités

17h a 17h30 : Goliters

17h30 a 18h30 : Temps libre, douches
18h30 a I9h : Temps de groupe

19h a 20h : Repas

20h a 22h30 : Veillée et couchés échelonnés

Programme prévisionnel d’activité :

Lundi 26 février

Mardi 27 février

Mercredi 28 février

Jeudi 29 février

Vendredi 01 mars

07h15

10h00

Départ
BUS

Réveil

Luge,
balade, jeux

Arrivée sur place

de groupe

Réveil

Luge,
balade, jeux
de groupe

Réveil

Luge,
balade, jeux
de groupe

Réveil

Préparation des valises

Jeux de groupe + temps

Installation dans

14h00 | les chambres Départ

15h00 | Location matériel Cours ESF Cours ESF Cours ESF

16h00 | Visite du village pour les pour les pour les BUS

débutants débutants débutants

17h15 | Goiter Golter Golter Golter Arrivée MJC

17h30 | Douches + temps Douches + temps libre Douches + temps libre Douches + ternps libre Arrivée des familles a
libre 18h00

18h30 | Temps de groupe Temps de groupe Temps de groupe Temps de groupe

19h00

20h00 | Veillée et couchés | Veillée et couchés Soirée DJ Patinoire Soirée fin de séjour et

21h00 | échelonnés échelonnés couchés échelonnés

22h30

Le rythme et le contenu de chaque journée est pensé pour respecter les besoins de cette tranche d'age. Des
temps libre sont prévus pour répondre aux besoins de vie de groupe des jeunes et des soirées collectives seront

organisées. Les heures de couché seront adaptées en fonction des besoins de chacun, mais nous demanderons

aux jeunes de ne pas veiller trop tard pour assurer les réveils du matin et respecter le sommeil des autres

groupes.

Ce programme et la journée-type ne sont pas figés, c’est une organisation générale par rapport au
centre d’accueil. Nous nous adapterons aux activités et au rythme des jeunes.



Les activités :

Les activités ski seront encadrées par les animateurs pour les moyens et les experts, le groupe débutant sera
encadré par un professeur de I'Ecole de Ski Francais.

Les groupes seront composés d’un animateur pour 12 jeunes maximum. L’équipe se réserve le droit de constituer
les groupes suite a un temps d’observation sur les pistes le premier jour, et en fonction du niveau de ski annoncé
lors de I'inscription, mais aussi des ages et conditions physiques des jeunes.

Le domaine skiable du Grand-Bornand c’est :

0 16 pistes vertes.
o 12 pistes bleues.
0 13 pistes rouges. ‘
o 5 pistes noires.

CAMP
GRAND-BORNAND

26 février au 01 mars 2024
Maison des Jeunes et de la Culture de Gex

Une carte d’identification sera remise a chaque jeune au cas ou il
Centre d'hébergement : . . . .
e oo 71wt o Crntln perdrait son groupe sur les pistes, et un point de RDV sera fixé en

74450 LE GRAND-BORNAND

Responsable du séjour : CAMINADA Anna 0783423468 d € b Ut d € semaine.

n 0 7
BOS0VOC
TMaison des Jeunes et de la Culture de Gew - www.mjcgen.fr

Les activités luge seront encadrées par un animateur, la soirée patinoire aura lieu a la patinoire du village.

Les temps libres et temps collectifs sont proposés tout au long de la semaine afin de répondre aux besoins de vie de
groupe de cette tranche d’age. Des consignes seront données en début de semaine afin que chacun soit en mesure de
respecter les lieux, les autres groupes. L'équipe apportera des jeux de société, et pourra également proposer des jeux
de groupe. Les jeunes peuvent apporter avec eux des jeux de société.



Les repas, les goliters :

Les repas sont préparés par le service de restauration du lieu d'hébergement, les régimes particuliers et allergies
doivent étre précisés sur les fiches "sanitaire" et "infos" transmises lors de I'inscription.

La nourriture n'est pas autorisée dans les chambres, nous demandons aux jeunes de ne pas apporter de nourriture avec
eux dans leurs valises.

Hygiéne, sécurité et assurance :

L’Accueil de Loisirs Adolescents est affilié a la Délégation Régionale Académique a la Jeunesse, a I'Engagement et au
Sport (DRAIJES). Nous répondons a leurs exigences réglementaires. Cet accueil dépend de la Maison des Jeunes et de la
Culture de Gex, association loi 1901, qui assure la couverture en matiere d’assurance de Responsabilité Civile pour tous
les services au bénéfice de I'ensemble des encadrants et usagers.

Au sein de I'accueil, la responsable sanitaire titulaire du P.S.C.1 est garante du respect des mesures d’hygiene. Elle tient
a jour une trousse a pharmacie ainsi qu’un registre de soins. Les soins donnés se font dans la limite des droits de la
responsable sanitaire. Aucun traitement médicamenteux ne pourra étre administré sans ordonnance médicale. Elle
s’assure de prendre connaissance des fiches sanitaires des jeunes inscrits pour anticiper la prise en charge d’éventuels
régimes particuliers. Les animateurs sont également titulaires du P.S.C.1, et un animateur est pompier volontaire.

Un cabinet médical si situe a proximité du centre d’hébergement, les médecins peuvent donc étre consultés en cas de
besoin et sur décision de la directrice ou des parents.

Les objets de valeurs sont fortement déconseillés. En cas de perte ou vol, I'’équipe décline toute responsabilité. L’argent
de poche est autorisé pour |'achat de souvenirs, afin d’assurer I’équité au sein du groupe, le montant conseillé sera fixé
avec les familles lors de la réunion d’informations.

Tarifs :

Le co(t attribué aux familles est une participation forfaitaire a hauteur de 50 % du codt total, hors salaires et charges de
I’équipe d’encadrement.

Le tarif pour un camp de cinq jours est de 250€.
L'adhésion est de 15€ si le jeune n'est pas encore adhérent a la MJC lors de la saison en cours.

Ce tarif est dégressif selon le quotient familial de la famille :

Camp de 5 jours:

QF1 soit entre 0 et 400€ —3 50,00€
QF2 soit entre 400 et 600€ ——p 100,00€
QF3 soit entre 600 et 900€ — 150,00€
QF4 soit entre 900 et 12006 —3» 200,00€
QF5 soit inférieur a 12006 —3 250,00€



Maison des Jeunes et de la Culture de Gex
CAMP GRAND BORNAND
Fiche matériel a emporter

NOTES

Départ : Lundi 26 février / RDV 8nh15 a la MJC
Retour : Vendredi 01 mars / 18h00 a la MJC

Lieu d'hébergement : hotel les Rhododendrons, 74450 CHINAILLON

Equipe d'encadrement : CAMINADA Anna / DUNAND Céliane / ROUX Armand
0783423468 / 0673200322

MATERIEL A EMPORTER :
VETEMENTS
Pantalon de ski (1)
Collants de ski (2)
Sous-pulls de ski (2)
Pulls chauds (3)
Chaussettes de ski (2)
Gants de ski
Bonnet
Jogging ou pantalon (3)
Sous-vétements + chaussettes (5)

T-shirts (5)
B Pyama

CHAUSSURES

[ Baskets imperméables pour la marche
[ Claguettes de douche

[ Pantoufles

Petite valise + sac a dos
TROUSSE DE TOILETTE
Brosse a dents
Dentifrice
Brosse a cheveux
Shampoing
Gel douche

Serviette de douche (1)

LES INDISPENSABLES

. Créeme solaire

. Labello

[ Lunettes de soleil + masque de ski

I Gourde




2) L'équipe d'encadrement

Exigences réglementaires :

La composition de I'équipe d’encadrement répond aux législations existantes de la DRAJES.

Le taux d'encadrement : N

1 animateur pour 12 jeunes *
4\

Membres de I'équipe et roles de chacun :

L'équipe d'encadrement est composée de 4 personnes :
Anna, directrice de I'Accueil de Loisirs Adolescents, Coordinatrice Jeunesse

Céliane, animatrice diplémée B.A.F.A, en formation B.P.J.E.P.S "Loisirs Tous Publics"
Armand, animateur en formation B.A.F.A
Quentin, animateur en formation B.A.F.A

La directrice de l‘accueil :

Est la responsable de I’Accueil de Loisirs Adolescents. Elle est garante de sa qualité et de son bon fonctionnement
conformément au projet pédagogique.

Elle gére les membres de I'équipe et est responsable du travail effectué par les animateurs sur tous les temps d’accueil.
Elle veille au respect du cadre de travail et de I'investissement des animateurs et des stagiaires dans la préparation et la
mise en ceuvre de leurs activités.

Elle est responsable de la sécurité physique, morale et affective des jeunes encadrés, elle est aussi un renfort pour les
animateurs dans la gestion de leur travail et lors de situations problématiques.

Elle est également la responsable sanitaire.

Les animateurs :
Sont garants du bon déroulement des temps qu’ils passent avec les jeunes. lls planifient, organisent et mettent en
ceuvre un programme d’activités qui répond aux objectifs pédagogiques de I’Accueil de Loisirs Adolescents, et qui est
adapté au public encadré.

IIs veillent a appliquer et controler les regles de sécurité dans les activités et la vie quotidienne.

Ils assurent la sécurité physique, morale et affective des jeunes, ils maitrisent les méthodes pédagogiques d’animation et
doivent avoir une intention éducative dans la mise en ceuvre des activités proposées.

IIs sont responsables de la bonne utilisation du matériel et des lieux utilisés.
La polyvalence des animateurs est importante, ainsi que leur capacité a s’adapter. Au-dela des qualifications et des

compétences, ils doivent avoir une bonne qualité relationnelle et une bonne connaissance du public. lls sont les
référents et doivent faire preuve de bon sens et d’analyse dans leur démarche.



3) Les objectifs pédagogiques

-

\_

DEVELOPPER LA PERSONNALITE DU

o Permettre I'autonomie et la
responsabilisation du jeune

o Permettre a chacun de s’exprimer,
donner ses idées

« Favoriser les échanges avec le groupe, les
autres groupes

o Favoriser les échanges avec
I’environnement local

~N

JEUNE

\_

GRMETTRE LA PRATIQUE DU VIVRE\

« Instaurer des régles de vie décidées par le
groupe

o Développer I'entraide, la solidarité

o Proposer la mise en place de temps et
jeux de groupe

ENSEMBLE

J

J

PERMETTRE AUX JEUNES D’ETRE
DETENDUS DANS UN CADRE QUI
DIFFERE DU QUOTIDIEN HABITUEL

« Instaurer un climat de confiance et
d’écoute

o Respecter le rythme de chacun des jeunes
du groupe

« Laisser les jeunes choisir leurs groupes de
chambre

« Laisser les jeunes créer les regles de vie
de leurs chambres

o Proposer des temps libres

\_ J

( PERMETTRE AUX JEUNES LA \

DECOUVERTE

o Permettre la découverte d’un endroit
gu’ils ne connaissent pas

o Rassurer les jeunes pour qui I'inconnu fait
peur

« Laisser les jeunes découvrir a leurs
rythmes

\_ J




4) La place des parents

LA PLACE DES PARENTS

ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENTS - MJC GEX

Associer les parents, leur faire
une place au sein de notre accueil
et des projets de fonctionnement est
une volonté de notre équipe
pédagogique. Nous souhaitons
permettre aux familles de découvrir
la vie de leurs enfants et leurs
temps passés a I'Accueil de Loisirs

Adolescents.

COEDUCATION

C'est le partage des compétences éducatives

el des espaces dans lesquels évoluent les
adolescents jusqu'a 'autonomie. c'est
ceuvrer ensemble, dans une optique de

complémentarité éducative.

COMMUNICATION

Pour permelttre cette visibilité et ce partage. I'équipe pédagogique organise. avec les

jeunes. des événements pour lesquels les familles sont invitées a participer. Plusieurs
outils de communication sont également mis en place: le compte Instagram. le livret
de doléances. les réunions de préparation des camps. des sondages. Certaines de nos
aclivités peuvenl élre coencadrées. cerlaines sorties permellent aussi aux familles de
nous accompagner. Dans notre démarche. I'équipe d'animation souhaite faire
connaissance avec les familles. les sensibiliser sur le fonctionnement. avec pour
objectif la valorisation du vivre ensemble et I'importance de l'investissement de

chaque acteur de I'Accueil de Loisirs Adolescents.

Maison des Jeunes et de la Culture de Gex - www.jcgeu.fr



