LUNDI

Epicéa
(jeunes)

Lys Martagon
(danse)

Edelweiss
(poterie)

Grand Tétras
(théatre)

Renard
(dessin)

Salles extérieures

Gex

Versonnex

BEJART
Vertes Camp

VERSO
DANSE

Sh

10h

15
30
45

Pilates
9h-10h
Adultes inter avancés
Frédérique O

11h

15

30
45

12h

15
30
45

Pilates
10h10-11h10
Adultes Niv. Débutants
Frédérique O

13h

15
30
45

14h

15
30
45

15h

15
30
45

16h

15
30
45

17h

15
30
45

18h

15
30
45

19h

15
30
45

20h

15
30
45

21h

15
30
45

22h

15
30
45

Pilates
Anais R
18h30-19h30
Ados-adultes
Pilates
Anais R
19h30-20h30
Ados-adultes
Pilates
Anais R
20h30-21h30
Adultes

Poterie
17h-18h
5-12 ans

Frédérique S

Poterie
18h-20h
Adultes (des 16 ans)
Frédérique S

Yoga
Marie-Christine C
18h45-20h
Adultes

Capoeira
18h-19h
6-10 ans

Ramnses S

Yoga
Marie-Christine C
20h15-21h30
Adultes

vi4




Salle extérieure

MARDI
Rez-de ée ag Gex
Epicéa Lys Martagon Gentiane Edelweiss Grand Tétras Lynx Renard BEJART
(jeunes) (danse) (jardin) (poterie) (théatre) (cours) (dessin) Vertes Camp
oh [
15
30 Francais Langue
45 Etrangére
10h 9h15-10h45
15 Yoga Adultes Poterie
30 10h-11h Niveau A1/A2 9h30-11h30
45 Adultes Corinne F Adultes
11h Isabelle B Frangais Langue Frédérique S
15 Yoga Etrangeére
30 11h-12h 10h45-12h15
45 Isabelle B Adultes
12h Niveau DELF B1
15 Corinne F
30
45
13h
15
30
45 Art flo
14h Equilibre 0-14h30
15 Frangais Langue 13h45-14h45 Seniors dulte
30 Etrangeére Jennifer P pe
45 14h-15h30 4h-16
15h Adultes Sophrologie Adulte
15 Niveau A1/A2 Marche nordique 14h45-15h45 e
30 Corinne F 15h-16h30 Seniors Adultes
45 Jennifer P Muriel R
16h
15
30
45
17h pe
15 Ateliers musicaux Poterie 4
30 17h-18h 17h-18h Danse classique
45 3-5ans 5-12 ans 17h15-18h15
18h Séverine F Modern jazz niv. 3 Frédérique S 8-9 ans-3éme année
15 17h45-19h Sophie W P
30 Capoeira 9-11 ans Poterie Danse classique 45-19
45 18h15-19h15 Frédérique O 18h-20h 18h15-19h15 8
19h 6-10 ans Ados-adultes Prépa pointes ) Yoga
15 Ramnses S Dés 16 ans (10 ans ou 5é année 18h45-20h
30 Modern jazz Frédérique S Barre a terre Adultes
45 Cross training Niv. Inter-avancé 19h15-20h30 p Marie-Christine C
20h 19h30-20h30 19h-20h45 Ados-adultes 9
15 Adultes (dés 16 ans) 13 -16 ans Dés 16 ans Adulte
30 Anals R Frédérique O Sophie W Yoga
45 Cross training 20h15-21h30
21h 20h30-21h30 Adultes
15 Adultes Marie-Christine C
30 Anais R
45

22h




MERCREDI alle e Salles extérieures
Rez-de-chaussée age Gex Versonnex
Epicéa Lys Martagon Gentiane Edelweiss Grand Tétras Lynx Ecureuil Renard GYMN BEJART VERSO
(jeunes) (danse) (jardin) (poterie) (théatre) (cours) ("poker") (dessin) TURET Vertes Camp Pierre-Jaques
Sh
15 Sport éveil Danse éveil Poterie Bébé terre
30 9h-10h 9h-9h45 Parent-enfant
45 3-5ans 5ans 9h-10h HIP-HOP
10h Jennifer P Danse éveil 2-4ans De pe e 9h30-10h30
15 0 éa 9h45-10h30 Portugais Poterie éatre impro 9h30 5-7ans
30 0 4 ans 10h-11h 10h-11h 0 8-10 a
45 a Danse éveil 5-10 ans 5-7 ans 6 HIP-HOP
11h e er P 10h30-11h15 Niv. Débutant 10h30-11h30
15 0 éa 5ans Angla Poterie éatre impro ation a la De pe e YACELS
30 Modern jazz initiation 11h-12h angue 0
45 6-9a 11h15-12h 4-5 a débuta 8-10 ans 8-10 6-9 a HIP-HOP
12h e er P 6-7 ans ackie 8 a 11h30 - 12h320
15 Danse classique Angla 10- 12 ans
30 12h-13h
45 3éme année 6 ans avec 1 a
13h 8-9 ans d'appre age
15 Danse classique De pe
30 13h-14h 4 Contemporain
45 4eme année Angla 8-12 a 13h15-14h
14h 9-10 ans 0-14h30 6-7 ans
15 0-11a Poterie f ora Angla Contemporain
30 Danse classique avancé 14h-15h éatre 4 4 De pe - 14h-15h
45 14h20-15h20 Angla 11-17 ans 4 0 9a 6-7 a P 4 0 8-10ans
15h 5éme année 4h30 0 9a ackie 6a
15 10-11 ans 8-9 a Poterie Angla Contemporain
30 Danse classique débuta 15h-16h A ora 6 15h-16h15
45 15h20-16h35 Angla 8-10 ans 6 4-5a débuta 11-13 ans
16h Niv. Prépa 0-16h30 éatre 0+a ackie
15 10-14 ans 6-7 a 0 De ne
30 P 0-11a 6 Contemporain
45 6-9 a 16h15-17h30
17h 14-16 ans
15 Danse classique
30 17h-18h15
45 Bain sonore Niv. Inter. éatre De pe e Modern jazz
18h 17h30-18h30 13-15ans 8h4 8h4 niv. 1et2
15 Ados-adultes a 9-14 a 17h30-18h30
30 Semaine paire Danse classique 9-11 ans
45 Bain sonore 18h15-19h30
1%h 18h30-19h30 Niv. Avancé Modern jazz
15 Ados-adultes 15-17 ans Tai-chi Création Yoga
30 Semaine paire 19h-20h30 chorégraphique 19h-20h15
Adultes 18h30-20h30 Adultes
Deés 16 ans Ados-adultes
Contes Romaine F Deés 14 ans
20h-21h30
Adultes
Typhaine M Méditation
Théatre 20h30-21h15
20h30-22h30 Adultes
Adultes Marie-Christine C
Des 16 ans




JEUDI

Epicéa Lys Martagon Gentiane Edelweiss Grand Tétras Lynx

(jeunes) (danse) (jardin) (poterie) (théatre) (cours)
h [ [
15
30 Francais
45 Langue Etrangeére Couture
10h 9h15-10h45 9h15 - 11h15
15 Adultes Poterie Adultes
30 Niveau B1 9h30-11h30 Hélene B
45 Adultes
11h Frangais
15 ue Etrangére
30 10h45-12h15
45 Adultes
12h Conversation
15
30
45
13h
15
30 Anglais
45 13h30-15h00
14h adultes
15 Francais Jackielyn
30 Langue Etrangére Poterie
45 14h-15h30 14h-16h
15h Adultes Adultes
15 Niveau B2
30
45
16h
15
30 Poterie
45 16h-18h
17h Adultes
15 Modern jazz Yoga
30 17h-18h relaxation
45 7-8 ans 17h00 - 18h00
18h Niv1et2 Marie-Christine C
15
30 Modern jazz Poterie Hatha yoga
45 18h-19h30 Initiation 18h-20h 18h15-19h15
11-14 ans Langue chinoise Ados-adultes Marie-Christine C Tricot'tea
Percussions Niv débutant-moyens 18h30 - 20h00 Dés 16 ans 18h30-20h
30 19h-20h Adultes Ados-adultes
45 Ados-adultes Hatha yoga
Dés 16 ans Modern jazz 19h30-20h30
15 19h30-21h Marie-Christine C
30 adultes
45 inter-avancés
21h
15
30
45
22h




Salle extérieure

VENDREDI
Gex
Lys Martagon Gentiane Edelweiss Grand Tétras Renard JDA
(danse) (jardin) (poterie) (théatre) (dessin)
9h
15 Barre a terre
30 9h00 - 10h00
45 Adultes
10h Sophie W
15
30 Tai-chi
45 10h15 - 11h30
11h Adultes Niv Débutants
15 Ana C Méditation
30 11h-12h
45 Tai-chi Adultes
12h 11h30-12h45
15 Adultes Niv. Inter-avancé]
30 Ana C
45
13h
15
30
45
14h
15
30
45 Peinture
15h intuitive
15 14h30-15h30
30 Adultes
45
16h
15
30
45
17h
15
30 8 Peinture
45 Danse classique 9 intuitive
18h 17h30-19h Ro 17h15-18h15
15 Demi-pointes 6-12 ans 4 8h4
30 Niv. Intermédiaire
45 13-15 ans Poterie 8h-19h30
19h 18h-20h 0
15 Danse classique Adultes Ro 8h45-19h4
30 19h-20h30 8-10 a
45 Demi-pointes
20h Niv. Avancé Bras de fer sportif é3
15 15-17 ans 19h30-21h 9h30 9h-4 0h4
30 Ados Adultes 4
45 Danse classique Yannis A Alieno
21h 20h30-21h45
15 Adultes 0h4 00
30 Ad
45

22h




