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&  DIMANCHE  22

MARS  2026

À LA MJC DE GEX
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INFORMATIONS
PRATIQUES

Adresse
47 rue de Gex la ville
01170 Gex
(ancien Palais de Justice)

Accès et Parking
Accès et parking PMR
Zones bleues aux alentours
(durée : 4h00)

Accueil et
administration
Horaires d’accueil :
Lundi : 14h00 - 18h00
Mardi : 14h00 - 18h00
Mercredi : 9h30 - 12h30 
            et 13h30 - 18h00
Jeudi : 14h00 - 18h00
Vendredi : fermé

Billetterie

Ne pas jeter sur la voie publique   -   IPNS   -   graphisme : Guillaume BRETON

La santé physique
et la santé mentale

sont précieuses.

Lorsque l’on perd ce bien-être,
que cette harmonie fait défaut,

la douleur s’installe.

Pour la conserver,
il faut l’entretenir.

Tel est le sujet central
de cette 2ème édition

du Week-end “ Bien-être ”
proposé par la MJC de Gex

les 21 et 22 mars prochains !

Le programme des activités
est à découvrir à l’intérieur

de ce dépliant.

Elles sont destinées
à toutes et tous,

du tout-petit au tout grand !

Attention :
le nombre de places est limité !

Tarifs :
à partir de 6 €

2ème édition
2ème édition



La santé physique
et la sap
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