28/05/2026

LUNDI

Salles MJC - Gex

10 personnes max

Rez de chaussée Etage Gex Versonnex
picéa is Martagon elweiss entiane rand Tétras ynx cureui enar alle Béja alle de danse alle Pierre Jacques
Epicé Lis Mart: Edelwei Genti Grand Téti L E il R d Salle Béjart Salle de d Salle Pi J
9h00
7 Pilates
i 9h - 10h
2 Adultes inter avancés
35 Fred
e 12 personnes max
5
10h00
15U
15
2
= GVG Pilates
= 10h15 - 11h15
4 Adultes débutants
55 Fred
11h00 12 personnes max
‘\SU
15
2
25
30
35
20
45
50
55
12h00
‘\SU
15
2
25
30
35
20
45
50
55
13h00
‘\SU
15
2
25
30
35
40
P
50
5
14h00
‘\DU
i
20
P
30
3
= Dessin - Peinture
50 14h - 16h
5
Adultes
15h(30 Annette Unser
}: 10 personnes max
-
30
3
40
P
50
5
16h00
‘\DU
i
20
P
30
3
40
P
50
= Yoga relaxation Dessin - Peinture
17h00 . 16h45 - 17h45 16h45 - 17h45
i Poterie Adultes 5a7ans
20 17_h - 18h Marie-Christine Cremese Anglais Annette Unser
z Frédsér‘|q1u2e Simard 15 personnes maximum 17h10 - 18h10 12 personnes max
3 a12ans
40 9a1lans
5 I EEREES Jackielyn Ruiz
18h§0 10 personnes max
5 . . . .
B Hip-Hop L Dessin - Peinture Capoeira
» 18h - 19h A‘f;'he' ‘:;L‘:‘é’e 17h50 - 19h05 18h - 19h
2 8a10ans - -Bht 8a12ans 6a10ans
= . Tristan Starowicz © angiz 6 enoteguy Annette Unser Ramnses Dos Santos
e Pilates 13 personnes max : ans 12 personnes max 14 personnes max
0 18h30 - 19h30 Poterie 8 personnes max
19h§0 +16 ans 18h05 - 20h05 Hatha Yoga
) Anais Raillon Frédéri‘IqéJe Simard 18h:1156- 19h45
10 personnes max . +16 ans Eli
» [ Hip-Hop (0 PETSETTES fiE Marie-Christine Cremese
o 19h05 - 20h05 2
30 o 25 personnes max
= 8410 ans
& Pilates Tristan Starowicz
= 55 19h35 - 20h35 13 personnes max Dessin - Peinture
h(30 +16 ans 19h10 - 2110
10 Anais Raillon Théatre d'impro Adultes Hatha Yoga
= 10 personnes max Fit dance 19h30 - 21h30 mA:;estct)i rin;fn;x 23:16-;1:
“ 20h10 - 21h10 Solange Behoteguy Marie-Christine C
& +16 ans Adultes arzlz— ristine Cremese Theat
& i i 12 personnes max personnes max éatre
% Pilates 11'5r|stan Starowicz P il B
21h00 20n40 - 21h40 TS [ Adultes
o +16 ans Arnaud Delon
1 Anais Raillon




28/05/2026

MARDI

Salles MJC - Gex

Salles extérieures

10 personnes max

Rez de chaussée Etage
Epicéa Lis Martagon Edelweiss Gentiane Grand Tétras Lynx Ecureuil Renard Gymnase Turet Salle Béjart
9h00
5
10
15
20
25
30
35
b Frangais langue étrangére
b 9h15 - 10h45
10h00 Adultes - Niveau A1/A2
0 . Corinne Fillion
i Roters 10 personnes max
9h30 - 11h30 P Yoga
% GVG Frédérique Simard 10h - 11h15
“ Adultes Adultes
& 10 personnes max Isabelle Bouchet
55 15 personnes max
11h00
5
10
i Francais langue étrangére
25 10h50 - 12h20
3 Adultes - Niveau DELF B1
i Corinne Fillion
5 10 personnes max
12h00
5
10
15
20
25
30
35
w0
a5
50
55
13h00
5
10
15
20
25
30
35
40
P
50
o
14h00 Equilibre
" 13h45 - 14h45
e Séniors
& Atelier en stand by Francais langue étrangére
3 14h00 - 15h30 A f
b Adultes - Niveau A1/A2 Deszh- P;;l:ture
50 . — -
= 1 OC;;'ZZi:;I;Kr’:aX Chant collectif Adultes
15n00 14h30 - 16h Annette Unser
B Stretching Adultes 10 personnes max
o 15h - 16h Alexandra Carmona
b Séniors 12 personnes max
© Atelier en stand by
50
o
16h00
>
10
1
20
P
30
3
40
4
50
= Dessin - Peinture
17h(30 . : . 16h45 - 17h45
10 Ateliers musicaux Poterie 587 ans
» 17h - 18h 17h - 18h o Uhess
b 3abans Frédérique Simard Chant collectif 12 personnes max
o Séverine Foucault 5a12ans 17h15 - 18h15
45 12 personnes max 10 personnes max 6410 ans
° Modern Jazz Alexandra Carmona
18h(30 17h30 - 19h00 12 personnes max Dessin - Pei
D 10 & 12 ans - moyen essin - Peinture
» Frédérique Olivié it = 0 ;
3 14 personnes max 8a12ans Capoeira
b Annette Unser 18h15 - 19h15
12 personnes max 3
% Poterie p 6a10ans
T Cross training 18h05 - 20h05 R?Z””SGS Dos Santos Hatha Yoga
5 18h30 - 2000 Frédérique Simard DeISonpeSImaX 18h45 - 19h45
D +16 ans +16 ans __*i6ans
gg 10Ar;ar|sir}?:elléor:ax Modern Jazz 10 personnes max Marzlz-g:::;l]r:zsc::;ese
2 2 19h00 - 20h45
B 14 a 17 ans - intermédiaire
bod Frédérique Olivié Dessin - Peinture
20h00 14 personnes max 19h10 - 21h10
fL Adultes Hatha Yoga
» Annette Unser 20h - 21h
2 - 10 personnes max +16 ans
hd rossiamning Marie-Christine Cremese
‘f’ AU = 2l 25 personnes max
2 +16 ans
21h00 Anais Raillon

Méditation
21h10-21h40 / +16 ans
Marie-Christine - 15 pers. max




MERCREDI

Salles MJC - Gex Salles extérieures
Rez de chaussée Etage Gex Versonnex
Epicéa Lis Martagon Edelweiss Gentiane Grand Tétras Lynx Ecureuil Renard Gymnase Turet Salle Béjart Salle Pierre Jacques
9h00 Danse éveil
o Sport éveil 9h - 9h45 Poterie bébé terre Anglais
I 9h - 10h 5ans 9h - 10h . 9h - 10h
ég 3abans Frédérique Olivié Frédérique Simard Tghhe1agr_e1|(r)1:l[1)go 4 a5ans
pa Anais Raillon 13 personnes max 2 a4 ans (avec 1 parent) 647 ans Jackielyn Ruiz T
. . ip-Hop
% 10 personnes max Danse évell 10 personnes max Frédérique Able 12 personnes max Dessin - Peinture Ten
T0h00 9h45 - 1030 12 personnes max 9h20 - 10h50 5a7ans
P Sport éveil SACS Poterie Anglais 78 I0Es Isabelle Delval - Simon Ramseier
& Frédeérique Olivié Rzt Wty 15 personnes max
s 9h - 10h ) o gt 10h - 11h 10h - 11h 12 personnes max
z 436 ans Frédérique Simard Théatre 5 a6 ans avec 1 an d'anglais
35 Anais Raillon 5a7ans 10h15 - 11h15 Jackielyn Ruiz .
3 10 personnes max a2 10 personnes max 7310 ans 12 personnes max Hip-Hop
50 10h35 - 11h20 e _
Frédérique Able 10h30 - 11h30
11h5(;0 6 ans - initiation ¥ q 739 ans
s Frédérique Olivié S D P Isabelle Delval - Simon Ramseier
i 13 personnes max Poterie Loisirs créatifs Anglais 11h - 12h 15 personnes max
& Modern Jazz 11h05 - 12h05 11h05 - 12h05 Théatre impro 11h05 - 12h05 6a9ans
® 11h20 - 12h05 Frédérique Simard 4a7ans 11h15 - 12h15 6 a7 ans avec 1 an d'anglais Annette Unser )
a5 7 lanls‘— InlllalI.Oljy 8a10ans Anais Raillon 8a10ans Jackielyn Ruiz 12 personnes max Hip-Hop
2 Fredérique Olivié 10 personnes max 10 personnes max Frédérique Able 12 personnes max 11h30.12h30
12h00 13 personnes max 12 personnes max 10a 12 ans
s Isabelle Delval - Simon Ramseier
15 15 personnes max
20
] Danse classique
» 12h15 - 13h15
: 2 o Wikberg
55
13h00 12 personnes max
® Dessin - Peinture
= CSki Danse contemporaine
= Danse classique Sk 2ang Ta10 - 14010
® 13h15 - 14h15 ) Annette Unser 8410
P 10 & 11 ans ou 5¢éme année Anglais 14 personnes max > a 10ans
o Sophie Wikberg S 1330 - 1430 ' itioched
Théatre 10 & 11 ans (CM1 avancé CM2 Anglais 20 personnes max
14h00 12 personnes max
: Poterie Robotique idlins = 1Aess Marie-Claude Rebouillat 13h45 - 14h45
© 14h - 15h 14h - 15h 11a13ans 14 personnes max 4a5ans
“ Frédérique Simard 7a10ans Frédérique Able Jackielyn Ruiz Danse contemporaine
b Danse classique 11 ;17 - Jan Van Mol 12 personnes max 12 personnes max Dessin - Peinture 14h10 - 15h10
w0 14h20 - 15h20 10 personnes max 8 personnes max Anglais 14h05 - 15h35 11a13ans
gg 12 a 13 ans ou 6&éme année P par session de 10 séances 14h30 - 15h30 12 a4 16 ans Kim Hochart
15h00 Sophie Wikberg 8 a9 ans (CE2 CM1 débutant) Anglais Annette Unser 20 personnes max
s 12 personnes max Marie-Claude Rebouillat 14h50 - 15h50 12 personnes max
l% Poterie Théatre impro 12 personnes max 6 4 7 ans débutant .
2 15h05 - 16h05 Robotique 14h50 - 16h20 Jackielyn Ruiz Danse contemporaine
% Frédérique Simard 15h15 - 16h15 11417 ans 12 personnes max Training déja inscrit
p Danse classique 82a10ans 10a 14 ans Frédérique Able Anglais 1h15 - 16h15
» 15h25 - 16h40 10/personnes max Jan Van Mol 12 personnes max g 112417 ans
15h35 - 16h35 i
1600 10 & 14 ans ou niveau prépa R b L S R 2 i Hochart
n Sophie Wikberg & Marie-Claude Rebouillat Allemand Dessin - Peinture personnes max
- 12 personnes max 14 personnes max 16h - 17h 16h - 17h
z 7 a 11 ans débutant 6a9ans
= Théatre Muriel Regnier Annette Unser Danse contemporaine
5 10 personnes max 12 personnes max 16h15 - 17h30
5 16h29—17h35 14 417 ans
17h00 . 1,3 atr S Kim Hochart
B Danse classique MERECD AN 20 personnes max
io 16h45 - 18h15 12 personnes max All q
2 14 318 ans 17h05 - 18h05
b ou niveau inter/avancé 11a15ans avec 1 an
po Sophie Wikberg dallemand Dessin - Peinture
ped 12 personnes max Muriel Regnier 17h15 - 18h45 Modern Jazz
55 : :
8h00 Hip-Hop (contemporain) Théatre 10 personnes max 9414 ans . 17h35'- 18h35
s 17h45 - 18h45 17h40 - 18h55 Annette Unser vl ans d‘,d.eb“taorl‘.‘ SACICVER
b 7 a11ans 11413 ans 12 personnes max 14re érique Olivié
» 10 A S Romaine Friess personnes max
%% [PETIMES MERS BarreNtorre 13 personnes max
45 18h15 - 19h30
2 . . Adultes
= Hip-Hop (contemporain o
19h00 P 18ph515 B 19h;5 ) Sophie Wikberg
5
b 12417 ans PRI (i Modern Jazz Hatha Yoga
2 Kim Hochart Tai Chi Création chorégraphique 19h - 20h00
w 8 personnes max 19haI20hl30 18h35 - 20h35 Mari Ch+1 iansc
3 = ; 5 arie-Christine Cremese
P +16 ans +16;rézé:(;\ijeeag"avvignce 25 personnes max
0 Romaine Friess
55 12 personnes max
20h00 13 personnes max
» Danse contemporaine o
e 19h50 - 21h05 Méditation
i Adulte 20n10-20n40 / +16.ans
& Kim Hochart Marie-Christine - 15 pers. Max
he 15 personnes max
»
21h00
5
D Théatre
P 20h30 - 22h30
5 +16 ans
- Romaine Friess
b 13 personnes max
55
22h00
o
15
2
2
3

28/05/2026



JEUDI

Salles MJC - Gex

Rez de chaussée Etage

Epicéa Lis Martagon Edelweiss Gentiane Grand Tétras Lynx Ecureuil Renard

40 Francais langue étrangére
50 9h15 - 10h45

Adultes - Niveau B1
5 Corinne Fillion

15 10 personnes max Couture

b GVG 9h15 - 12h15
30 Adultes

i Bouma Enricke
20 10 personnes max

11h00 2 fois par mois

5 Frangais langue étrangére
25 10h50 - 12h20

3 Adultes - Conversation

P Corinne Fillion

o 10 personnes max

@ Francais langue étrangére
35 ) 14h00 - 15h30

“ Roterle Adultes - Niveau B2

= 14h - 16h Corinne Fillion

Frédérique Simard 10 FETEETITES [
15h00 Adultes P

" 10 personnes max

40 Poterie
50 16h - 18h

= Frédérique Simard
oo Adultes
i 10 personnes max
2 Modern Jazz
£ 17h10 - 18h10
40 8 a 10 ans - débutant
50 Frédérique Olivié

12 personnes max

2 Yoga ado

35 . 18h15 - 19h15

0 Modern Jazz Poterie Sophrologie 11416 ans

50 18h15 - 19h45 18h - 20h 18h30 - 19h30 Marie-Christine Cremese

5 . }
19h00 12a14 ans - fjebutar}tf moyen Frédérique Simard 4:16 ans 14 personnes max
Frédérique Olivié Adultes Muriel Regnier

10 Trico'tea
1 14 personnes max 10 personnes max 10 personnes max

18h45 - 2015
o Percussions L::;S aRr;/

o 19n20 - 20h20 Hatha yoga 10 bersannas max
% +16 ans 19h30 - 20h30 p

Ramnses Dos Santos +16 ans
5 10 personnes max Marie-Christine Cremese

10 Modern Jazz 14 personnes max
20 19h45 - 21h15

30 Adultes - inter + avancé
s Frédérique Olivié
o 16 personnes max

28/05/2026



28/05/2026

VENDREDI

Salles MJC - Gex

Salles extérieures

Rez de chaussée

Etage

Gex

Epicéa Lis Martagon Edelweiss Gentiane Grand Tétras Lynx Ecureuil Renard Gymnase Turet
9h00
5
10
15
2
- Pilates
» 9h15 - 10h15 .
oo Adultes Barre a terre
2 Anais Raillon 9h30 - 10h30
10h00 10 personnes max Adultes
5 Sophie Wikberg
15 12 personnes max
2
= Pilates
o 10h15- 11h15
B Adultes
55 Anais Raillon
11h00 10 personnes max
0
15
20
25
30
35
w0
a5
50
55
12h00
5
10
15
20
25
30
35
w0
a5
50
55
13h00
5
10
15
20
25
30
35
40
P
50
o
14h00
>
10
1
20
o Anglais
3 14h - 15h30
© Adultes
& Jackielyn Ruiz
15h00 20 personnes max
o
1
20
P
30
3
40
P
50
o
16h00
>
10
1
20
P
30
3
40
4
50
5
17h00 Pilates
10 17h - 17h45 Théatre
2 6a10ans 17h - 18h
b Anais Raillon 7 é 9 ans
hd 10 personnes max Danse classique Romaine Friess
» Prépa pointes 11 personnes max )
9 17h30 - 18h30 17h:1((?ra1t§h40
18h00 132 15ans 0 -
& Pilates doux Gros ballon Sophie Wikberg 5a7ans
o 18h - 19h 12 personnes max Lahbib Belhaj
z Femmes enceintes et séniors ” 35 personnes max
2 Anais Raillon Théatre
a5 10 personnes max 18h0§ - 19h35
hed 104 15 ans i
19h00 Danse q Romaine Friess Karaté
5 18h35 - 20h05 13 personnes max 18h45 - 19h45
10 S 8a10ans
o Cross training 14a18ans Lanbib Bolhai
25 ou niveau inter/avancé ahbib Belhaj
z 19h05 - 20h05 Sophie Wikber 35 personnes max
35 ados/adultes B 9
p Anais Raillon 12 personnes max
= 10 personnes max O
ZOhQO Théatre 19h45 - 20h45
s 19n40 - 21h10 11a17ans
b Cross training 14 217 ans Lahbib Belhaj
bt 20h10 - 21h10 Danse classique Aliénor Cantal 25 personnes max
o ad0§/adgltes 20h10 - 21h35 15 personnes max
@ Anais Raillon Adultes
21h00 10 aremEs fizk Sophie Wikberg
» 15 personnes max




28/05/2026

SAMEDI

Salles MJC - Gex

Rez de chaussée

Epicéa

Lis Martagon

Edelweiss

Gentiane

Grand Tétras

Lynx

Ecureuil

Renard

Chant collectif
10h - 12h
multigénérationnel (+12 ans)
Alexandra Carmona
12 personnes max

Fabrication digitale
10h - 11h
multigénérationnel (+8 ans)
Jan Van Mol
10 personnes max
par session de 10 séances

Atelier floral
10h - 11h30
multigénérationnel (+8 ans)
Muriel Regnier
10 personnes max

1 fois par mois




